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Weiterbildung Craniosakrale Osteopathie

mit Petra Brumann und Nadine Saxer

Wann: Sonntag 11. & 12. November 2023

Zeit: 9 Uhr - ca. 17.30 Uhr

Wo: Pferdehof Gysel in Wilchingen CH
Anmeldeschluss: 30. September

Kosten: 500 Franken inkl. Kaffee, Tee, Snacks
Dauer & LE 16 Stunden plus Nachbearbeitung = 20 LE

EAPO Dozentinnen: Nadine Saxer und Petra Brumann

Inhalt des Weiterbildungskurses:

(kleinere Abweichungen und Anderungen vorbehalten)
Theorie:

Tag 1
¢ Abgleich der bisherigen Erfahrungen mit craniosakralen Techniken

e Hilfestellung bei Fragen und Unklarheiten in Bezug auf die eignen Fallbeispiele
e Repetition der wichtigsten Techniken in der Theorie

¢ Wachstumsphasen des Schéadels und deren Bedeutung flr die Therapie

e Behandlungsintervalle und Therapieschemata

Tag 2

e Die Blut-Hirnschranke: schadliche Einfliisse und der Schutz davor

¢ Einfluss von Sedativa, Medikamenten, Impfungen und Entwurmungen auf das craniale System
e Schwer- und Leichtmetalle und deren Entgiftung

e Schadliche Inhaltsstoffe und Insektenabwehr-Mitteln und deren Folgen fir das Pferd

o Lasionen repetieren, Zusammenhénge verstehen

Praxis:

Tag 1

¢ Hande und Griffe anschauen, ggf. korrigieren, Unklarheiten ansprechen, Sicherheit vermitteln
¢ Grundtechniken repetieren und damit behandeln

Tag 2
e Lasionen und Techniken repetieren, Handgriffe ggf. korrigieren, Fragen kléren
e Sicherheit vermitteln, Gben, Uben, Uben

Ziele:

Sicherheit erlangen beim Tasten, Testen und Behandeln von craniosakralen Lasionen
Ursache-Folge-Ketten integrieren und dadurch mehr Spannungsmuster erkennen und auflésen
kénnen. Wissen Uber schadliche Einflisse und deren Vermeidung erweitern.



