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EAPO Praxis-Ubungsseminar «Hande schulen» mit Nadine

Ganz nach dem Leitsatz von Nadine:
«lch sehe mit meinen Handen, fiihle mit dem Herzen und bewege iliber mein Inneres»

Wann: Samstag, 31. August 2024

Wo: Wilchingen, genaue Infos folgen

Dauer: 12:30 bis spatestens 18 Uhr (inkl. Pause)
Eintreffen: ab 12:15 Uhr

Anmeldeschluss: 14. Juli

Kosten: 200 Franken inkl. Kaffee, Tee, Snacks
Dauer & LE 5LE

EAPO-Dozentin: Nadine Saxer

Ziele des zusitzlichen Praxis-Ubungsseminars:
Es ist ein intensiver Coaching-Tag zur Schulung der Hande

Repetition und Anwendung BIT

Du erlangst Sicherheit beim Tasten, beim GOT

Erhaltst Feedback, ob du auf der gewlinschten Struktur bist

Ldst die Hande vom Kopf und lernst sie zu lenken und ihnen zu vertrauen
Trainierst die Hande fur die strukturelle und fluide Ebene

Mitnehmen:

Zusammenfassungen, Tabellen, Notizzettel. Bei Fragen zu Sicht- und Tastbefund gerne
auch die eigenen Anamnese-Blatter

Es wird vorab ein Handout hochgeladen, das ebenfalls genutzt werden kann.

Ungefahrer Ablauf:
1 Theorieteil, 1 Einheit am Menschen und 2 Einheiten am Pferd

Dabei achten wir auf den Energiehaushalt der Pferde und Menschen und gestalten das
Programm dementsprechend.



