
 

„Bewegung ist Leben“ – von der Osteopathie zur Bewegungstherapie  

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die Wirkung der Osteopathie durch gezieltes rehabilita<ves 
Training nachhal<g unterstützen können. Zusätzlich werden Ihnen neue osteopathische 
Techniken vermiDelt, die direkt in der Bewegung angewendet werden und die Genesung des 
Pferdes fördern. Osteopathische Behandlungen fördern die SelbstheilungskräIe des Pferdes, 
indem sie Mobilität, Blut- und Lymphfluss wiederherstellen und den Energiefluss im Körper 
harmonisieren. Häufig treten jedoch kompensatorische Bewegungsmuster oder 
Fehlhaltungen erneut auf, besonders bei Pferden mit muskulären Defiziten, Trageschwäche 
oder körperbedingten Dysfunk<onen. 
Gerade in der Übergangsphase nach der Behandlung fühlen sich viele Pferdebesitzer 
unsicher, wie sie das Training ihres Pferdes gesundheitsfördernd gestalten können. Auch für 
Therapeut*innen ist es eine Herausforderung, den Behandlungsrahmen zu erweitern und 
Besitzer*innen in Trainingsfragen kompetent anzuleiten. 

Im Kurs erarbeiten wir praxisorien<erte Ansätze, wie Sie als Pferde-Osteopath*in die 
Pferdebesitzer*innen effek<v begleiten und eine nachhal<ge Genesung unterstützen können. 
Gemeinsam reflek<eren wir die Rolle des Osteopathen im Rehabilita<onsprozess und 
entwickeln Strategien für eine sinnvolle und verantwortungsvolle Begleitung zwischen 
Behandlung und Training.  

Kursinhalte: 

Theorie 

• Grundprinzipien des Reha-Trainings, häufigste Dysfunk<onen des Reitpferdes, 
Trageerschöpfung, Faszien, Schmerzgedächtnis, natürliche Schiefe, Einflussfaktoren 
wie Haltung, Stress, … 

Praxis 

• Ergänzende osteopathische Techniken am Pferd in Bewegung zum Lösen von 
verspannten Strukturen 

• Bodenarbeit zur Erarbeitung einer gesunden Trainingshaltung und eines guten 
Grundgleichgewicht: was trainiere ich in welcher Reihenfolge? Wie vermiDele ich es 
dem Pferd ohne Druck und Zwang? Welche Aufgaben gebe ich den Besitzer*innen 
abhängig von den Befunden?  

  



Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihr bestehendes Wissen zu erweitern und die 
Brücke zwischen Therapie und Training zu schlagen. Ziel ist es, Pferd und Besitzer so zu 
unterstützen, dass sie gemeinsam auf dem Weg zu einer langfris<gen Gesundheit und 
Balance voranschreiten können. 
 

Kursleitung:   

 
 

 

 

 

 

 

 

Kursdetails: 
 

• Datum: 29. und 30. März 2025 
• Kurszeiten: 9 Uhr bis ca. 17.30/18 Uhr 
• Ort: Theorie in 8217 Wilchingen, Berghaus 1; Praxis in naheliegenden Stallungen 
• Kosten: CHF 480.- (inkl. Skript und Pausenverpflegung) 

 

Warum Sie dabei sein sollten: 
 
Dieser Kurs erweitert Ihre osteopathische Arbeit mit zusätzlichen Techniken, die die 
langfris<ge Genesung des Pferdes fördern und Ihre Behandlungserfolge nachhal<g sichern. 
Sie lernen, wie Sie Pferdebesitzer noch effek<ver anleiten und deren Pferde langfris<g 
gesund halten können. 
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, und die Plätze werden in der Reihenfolge der Anmeldung 
vergeben. 
👉 Jetzt anmelden unter: www.eapo.ch/fortbildungen/ 
 

 

 

 

Med. vet. Véronique Weber ist Tierärz<n und Osteopathin für 
Pferde, tä<g in Frankreich und Luxemburg. In ihrer Arbeit 
vereint sie fundierte osteopathische Techniken, gezielte 
Trainingstherapie und Elemente der klassischen Reitkunst. 
Durch gezielte Schulungen und prak<sche Anleitungen 
unterstützt sie Pferdebesitzer*innen dabei, ihre Pferde 
gesundheitsfördernd zu trainieren und eigenverantwortlich für 
das körperliche und mentale Gleichgewicht ihrer Tiere zu 
sorgen. 
 

http://www.eapo.ch/fortbildungen/

